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 چکیده
نقش  عنوان سهرا به« و قهرمان ، قربانیشرور»شناس امریکایی، ، روان«استفان کارپمن»بار نخستین

تحلیل و  کاوانه، نقد روانادبیات بهسپس  کهکرد. این نظریه، معرفی جامعه در هر فرداصلی 

-حضور شخصیتاست. معروف شده« مثلث کارپمن»به ، راه یافتنیز های ادبی ساختار روایت

ترین عوامل از مهم ،هاها و افسانهها، داستانو بسیاری از قصه روایتساختار در  مثلث کارپمن های

 ،شوددر داستان زندگی هر فردی دیده میاین سه نقش،  ی کارپمن،براساس نظریه ؛استآنها گیرایی 

، محور «قربانی»هایی انسانی نیستند، و ها، لزوماً پدیدهشوند، نقشجا میافراد، در هر سه نقش، جابه

پیرامون شعر و زندگی فروغ فرخزاد، شاعر مطرح معاصر نیز مباحث فراوانی اصلی روایت است. 

دیده های مثلث کارپمن در اشعار روایی فروغ، از آنجا که ردپای شخصیتمطرح شده است. 

 ،از این رو شناختی آن است.و تبیین رواناین حضور، چگونگی بررسی مسأله این تحقیق، شود، می

ترین آثار او به ، برخی از مهماین شاعربا هدف تبیین کارکردهای مثلث کارپمن در اشعار روایی 

غ، نقش دهد: در اشعار روایی فروروش توصیفی تحلیلی بررسی شده است. نتایج تحقیق نشان می

رغم تظاهر به گریز از نقش رسد فروغ بهمینظرتر است. همچنین بهقربانی از دو نقش دیگر برجسته

است برخاسته از برجستگی شاخصۀ ممکن قربانی، از پذیرش این نقش راضی است. این رضایت

 باشد. « زنانگی»

 ی کارپمن، فروغ فرخزاد.گانهسهادبیات روایی،  :یکلیدهای واژه
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 و بیان مسأله مقدمه .1

آثار در  رخدادهای داستانو  «شخصیت» شناختیروان های تحلیلکاوانه، یکی از راهنقد روان

 و صهق ،داستانروایت، در قالب  هاطرح موضوع برآنند که در این نوع نقد،منتقدان  ادبی است.

این  «ساختار» ناشی ازشاید ، در ذهن« روایت» ماندگاری است.در ذهن ماندگارتر  و گیراتر افسانه،

شرور، قربانی »شخصیت عامل یا سه  در هر داستان، طور عام،به باشد. «شخصیت»پرداخت  و قالب

 یهدر ده، (Karpman Stephen) استفان کارپمن گانه را نخست،شود. این سهدیده می «قهرمان و

-روان تحلیلشود. می– نیز خوانده «مثلث شرم»و  ،«کارپمن مثلث»ای که گانهکرد؛ سهمعرفی 1960

دیگر آن  هایویژگیو  هاجایی نقشجابهگانه، این سه وجود اشعار روایی فروغ فرخزاد، یشناسانه

 .دهدمی نشان را

-نشاندر ادبیات معاصر ایران است، و اثرگذار پیشرو شاعری برجسته،  فروغ فرخزاد،ز آنجا که ا

سودمند و آنها گیری شاعر از بهرهسطح مثلث کارپمن و  یهگانسه ایهنقش او به توجهدادن 

چگونگی  ،کارپمن در اشعار روایی فروغی گانهسهامکان یا امتناع حضور پرسش از  .ضروری است

 یهمسأل گانههای سهارزیابی کنش هنری فروغ در نقشو ها، واکاوی نقش، «شخصیت»روایت او از 

 ها پاسخ دهد:این پرسش کوشد بهمی بر همین اساس، اصلی این پژوهش است.

 فرخزاد ( در اشعار روایی فروغقربانی، قهرمانشرور، ) کارپمنی گانهسهبود و نمود  -1

 ؟ونه استچگ

 فروغ فرخزاد این سه شخصیت را چگونه روایت کرده است؟ -2

 قرار دارد و بیشتر چه نقشی پذیرفته است؟ گانهکدام موضع از این سهر د فروغ فرخزاد -3

 ؟است چگونهدر اشعار روایی فروغ  «قربانی»پذیرش خودآگاه نقش  با «زنانگی»نسبت  -4

 روش پژوهش .2

و پژوهشگران  استگرفته انجام ،ایکتابخانهی ه شیوهتحلیلی و ب -توصیفیروش این پژوهش، به 

مثلث  ۀاساس نظریرب تحلیلبررسی و رخزاد، و فروغ ف روایی اشعار خوانش مستقیماند با کوشیده

 .پاسخ دهندپژوهش  هایپرسشبه  کارپمن،

 

 پژوهش یپیشینه .3



پیش از کارپمن، استاد او،  .شناختی استادبی باشد، روان آنکهموضوع مثلث کارپمن، پیش از 

والد، بالغ، ی گانهسهی نظریهبا طرح بازیها؛ تحلیل روابط انسانی، (، در کتاب 1964اریک برن )

ختلف پرداخت، و آن را یک های مکودک، به تحلیل و تفسیر رفتارهای متقابل انسان در موقعیت

 لیتحلدر کتاب متأثر از برن، هم،  (1404یان استوارت )ون جونز، و شناختی خواند. بازی روان
، و چرایی انی، الگویی برای درک شخصیت و روابط انسشناسی تجربی؛ تأملی در روانرفتار متقابل

در  (1400) سپیده محمودی. اندکردهطرح و معرفیم ،درمانی و مشاورهاز منظر روان بروز رفتارها

است روابط افراد در زندگی اجتماعی، ، کوشیدهبر الگوی کارپمنتکیه با  ،من ناجی تو هستمکتاب 

من ناجی تو هستم! در هم ( 1400) پور. هدی فرحکند تررا به ،های جوانی زوجویژه رابطهبه
متقابل رفتار  ،شناختیبا رویکردی روان (شدن در زندگی و مثلث کارپمن)رهایی از بازی قربانی

گانه، راهبردهای مقابله های سهجایی نقشو پس از تبیین جابهافراد در زندگی زناشویی را تحلیل، 

واکاوی شخصیت »ی در مقاله( 1400) سعیده صمیمیکرده است. با مثلث و خروج از آن را معرفی

است کوشیده ،برمبنای مثلث کارپمن «پورطوبا در رمان طوبا و معنای شب، اثر شهرنوش پارسی

هم در  (1379) کند. علی صاحبیرا براساس مثلث کارپمن تحلیل ،شخصیت اصلی داستان، طوبا

-فرایند رهایی از چرخه قربانی گریزی(:پذیری یا مسئولیتانسان و انتخاب دشوار )مسئولیتکتاب 

)یکی از سه ضلع مثلث « بازی قربانی»موضوع صرفا  د،های خوگری و ورود به دایره توانمندی

های سبک زندگی مؤلفهبتدا ا، در این کتاب است.کرده بررسی شناسیروان کارپمن( را از منظر

جایگزین  مسلط و ایجاد الگویز این الگوی های رهایی او سپس راه ،گری شرحبر سرزنشمبتنی

، در (1398) پور¬حسام دسعیو زاده ¬طالب ننوشی .شده استپذیری معرفیلیتئوبر مسمبتنی

و تأثر  ریبر تأث هتکی با زاد¬فروغ فرخ یزن در اشعار داستان تیشخص لیو تحل یبررس»ی مقاله

فکری زنان در اشعار  تحولاتشخصیت زن و به ضمن پرداختن ، «شاعر شناختی¬جامعه دگاهید

 در زمان شاعر را نشان دهند.جامعه سنتی به مدرن زنان گذار اند مفهوم کوشیدهفروغ، داستانی 

بررسی اشعار ی زاویه ،«به فروغ فرخزاد ینگاه»کتاب ی در مقدمهدر ( 1374) سایشم روسیس

عمدداشتم  ،یکتاب هم مانند کتاب سپهر نای در»: است¬نوشتهفروغ در آن کتاب را روشن کرده و 

 یو عروض یبلاغ یها¬طبق معمول به بحث نی. همچنکنم¬معنی سطر¬تمام چند شعر را سطربه

، به بررسی «4 -فروغ فرخزاد، شعر زمان ما»هم در کتاب  (1403)محمد حقوقی. «ام¬پرداخته

، فروغ های پربسامد شعراو پرداخته و ضمن بررسی مفاهیم و واژه شعرترین اشعار دفترهای موفق


