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 چکیده
و بیشتر  بوده انسان روان درمانگریدر پی  داده؛ارائه تاکنون که روشهایی و هادیدگاه به توجّه با روانشناسی، علم

 میان، این در. است بوده محدود و منحصر و معطوف روانی هایاختلال و هاناهنجاری ها،بیماری درمانِ حیطۀ به

 رویکردی با تر،ساده زبان به و پرداخته پیشابیماری مرحلۀ به که وجوددارد، روانشناسی علم در نیز روشها برخی

 عنوان با روشی نو، روشهای این  از یکی. ایجادنشود روانی، هایناراستی اینگونه که است آن جویای پیشگیرانه،

 نتوان روانشناسان، برخی میان در رویکردی اینگونه وجود دلیل به شاید،. گراستمثبت یا نگرمثبت روانشناسیِ

 در. دهندمینسبت م.(1942 -) «سلیگمن مارتین» به را روش این امروزه، اماّ یافت؛ آن برای را پیشوایی و مبدع

دربرمی را نگریمثبت روحیۀ عمدتاً که عناصری است، روانشناسی رویکردهای جدیدترین از یکی که روش، این

، «انسانیّت»، «تعالی معنوی». سلیگمن در نظریّۀ بهزیستی شش فضیلت استقرارگرفته ارائه و هدف مورد گیرد،

 دهد.میها ارائههایی برای آنو زیرمجموعه «خردورزی»و « اعتدال»، «شجاعت»، «عدالت»

عالی »غزل  با گانۀ نظریّۀ بهزیستیِ سلیگمن،شش و تطبیق فضیلتهای تبیین ضمن پژوهش، این در

که پژوهندگان این مقاله  هندی، شدۀ سبکشاعران توانمند و کمتر شناخته هـ.ق.( از1048-1121«)شیرازی

گرا که در غزل این هایی از هر شش فضیلت مثبتتصحیح، شرح و تعلیق دیوان او را به انجام رسانده اند، مؤلفه

، «نگریِ خوشبینانهآینده»، «قدرشناسی»، «خواهیدوستی و فضیلتزیبایی»است: شاعر نموددارد، و به این قرار 

همتّ و »، «مدارا»، «عشق»، «دوستینوع»، «هیجان»، «طبعیشوخ»، «بخشندگی»، «باورمندی و زیست هدفمند»

                                                           
  ،گروه زبان و ادبیّات فارسی دانشکدۀ ادبیّات و علوم انسانی دانشگاه سیستان و  دانشجوی دکتری، زبان و ادبیاّت فارسی
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، «تفکرّ انتقادی»، «نگری محتاطانهآینده»، «تواضع»، «داریخویشتن»، «صداقت»، «شکیبایی»، «تلاش

های اندیشانه که در پدیدهبا دقتّی مثبت« عالی شیرازی» تبیین شده است.« نیهوش هیجا»و « نوآوری)خلّاقیّت(»

اطرافش داشته است، توانسته مضامینی دوسویه از جهان انتزاعی و شهودی را در بستر معنویِ مشترک با یکدیگر 

-گرا داشتههای مثبتهپیونددهد، که برخی از این عناصر عینی که او توانسته به وسیلۀ آنها پرداختی هنری از مؤلّف

 .شده استهایی از غزل او در این پژوهش بحثباشد و نیز چگونگی تبیین این پیوند با توجّه به مثال

 

 گرا، مارتین سلیگمنادب غنایی، سبک هندی، غزل، عالی شیرازی، روانشناسی مثبت های کلیدی:واژه

 

 مقدّمه: .1

در زمینۀ  شدههای شناختهچهرهاز  م.(Martin Seligman ()- 1942)«نمارتین سلیگم»

پدر »او را با عنوانی مانند  و گِراستیا مثبت (Positive psychology)روانشناسی مثبت

 )«چیک سنت میهایی»های او با اشخاصی مانند شناسند. همکاریمی« نگرروانشناسی مثبت

Csikszentmihalyi) (2021-1934).کریستوفر پترسون»و  م»(Christopher Peterson()2012-

که خود « پنسیلوانیا»، در دانشگاه بارنخستین، برای م.2000از حدود سال شد، که  باعث م.(1950

 شود.ای دانشگاهی شناخته و تدریس، به عنوان رشتهرویکردکرد، این میاو در آن فعّالیّت

درمانِ اختلالات ترین تلاش روانشناسان، در زمینۀ کشف و که بیش معتقد است «سلیگمن»

است. او همچون روانشناسانِ پیشروی دیگر، شده های روانی صرفها و بیماریو نابهنجاری

 هایبایست از ظرفیّتشود و مینمی هایی اینچنین، به این مقدار تمامست که تلاشا باورمند

مّ همّ و غ برد و نبایدفراروی روانشناسی به جهت بهبود سطح کیفی زندگی بشری بهره

شود، بلکه نوع بشر نیازمند بالارفتنِ بهبود وضعیّت بیماران روانی، صرف  درتنها روانشناسان 

 ند.کیفی زندگی اسطحِ 

 رشد، عشق، و بینش تربیت، و تعلیم نگر به کار و فعالیت،روانشناسی مثبت»گوید: می« سلیگمن»

بهترین روشهای علمی را برای دارد و به دنبال آن است که توجّه سرگرمی و تفریح و تحوّل

 (.12: 1394)سلیگمن، « کندهایش انتخابمسائل و مشکلات رفتار انسانی با تمام پیچیدگی

شوند، که به جهان بیرون و درون میسرا، شاعرانی دیدهسویی، در میان شاعران فارسی از

« عالی»متخلّص به  محمّد شیرازیمیرزانورالدّین اندیشانه دارند، یکی از این شاعران، نگاهی مثبت

: 1977ها مولد او را هند برشمرده) شفیق،بیشتر تذکرههـ.ق. متولدّ شد. 1048است. وی به سال 



 

(، برخی او را متولّد 201: 1392؛ اختر هوگلی، 228: 1393؛ آزاد، 527: 1387؛ گوپاموی، 188

(، و 99: 1385؛ آرزو، 986: 1390؛ واله داغستانی، 1061: 1386غیر هند)اهل ولایت() ایمان، 

 «عالی»اند. ( دانسته373هـ.ق.: 1286؛ خوشگو، 231: 1346برخی او را متولدّ مشهد )عبدالرّشید، 

( و در آنجا به 201: 1392اخترهوگلی، «)در دوران کودکی به همراه پدر به شیراز بازگشت»

(. او بعد از 229: 1393آزاد، «)دوباره به هند بازگشت»تحصیل علوم مختلف پرداخت. سپس 

هـ.ق. به 1104زیب منصب پانصدی یافت و در سالابتدا در دربار اورنگ»مراجعت به هند، 

 خان مخاطبشد و به خطاب نعمت خانه( انتخابداروغگی مطبخ خاصّ پادشاه )باورچی

به داروغگی جواهرخانۀ سلطنتی »زیب در پایان سلطنت اورنگ او (.374: 1286خوشگو، «)گشت

شاه با محمدّاعظم»زیب (. پس از اورنگ188: 1977شفیق، «)یافت خانبرگزیده و خطاب مقرّب

هزاری و خطاب شد و به منصب سه رکابشد و پس از قتل او توسّط بهادرشاه، با وی هم همراه

مأمور به »(. در اواخر عمر، به دستور بهادرشاه، 1062: 1391آبادی، عظیم«)دانشمندخانی رسید

-هـ.ق. در لاهور، این تألیف ناتمام1121در سنۀ  «عالی»ش شاهنامه شد، که به دلیل مرگ نگار

 (.202: 1392اخترهوگلی، «)ماند

در غزل « شیرازیعالی»، نمودِ توانایی ذهن و زبان 1به گواه بررسی نویسندگان این پژوهش

دهندۀ توجّه این نشان« شیرازیعالی»مایۀ بیشتر و بهتری نسبت به سایر آثار او دارد. غزل او جان

محور و روانشناسانه دارد، که اگرچه های شاعرانه مبتنی بر رویکردهای انسانشاعر به اندیشه

اندیشی است، پردازی و انتزاععیار از سبک هندی به مثابۀ سبکی متکّی به مضمونای تمامنمونه

استی نقطۀ تلاقیِ سبک عراقی و هندی و رامّا در دام تقییدات ذهنی و زبانی گرفتارنیامده  و به

 محور اوست.دهندۀ نگاه مثبتای که نشاناست؛ اندیشه حافظبسیار متأثرّ از اندیشۀ 

 های پژوهش. اهداف و پرسش1-1

است تا بتوانند کردهدر غزل، نویسندگان این پژوهش را یاری« شیرازیعالی»ورزانه نگاه اندیشه

های شده، وجوه اندیشهنهادهنگرانه بنیانکه بر پایۀ شش فضیلت مثبت« سلیگمن»با تکیه بر نظریّۀ 

کنند. همچنین، پرداختن و تتبّع در را به شکلی تطبیقی بازنمایی« شیرازیعالی»مثبت در غزل 

کنندۀ بستری مناسب است برای اندیش، فراهمبه عنوان یکی از شاعران مثبت« شیرازیعالی»غزل 

درمانگری توجّه نگری در این روزگار است که علم روانشناسی و روانبتتوجّه به ضرورت مث

                                                           
 رسانده انداتمامشرح، تصحیح و تعلیق دیوان این شاعر را به نویسندگان این پژوهش  1



 

عبارتی، مطالعۀ غزل اینچنین شاعرانی به های فردی و اجتماعی دارد؛ بهبسیاری به آن در عرصه

باشد. از این رو، در این پژوهش تلاش بر این بوده تواند کاربرد داشتهگر میعنوان ابزاری درمان

ای برپایۀ نظریّۀ اندیشانههای مثبتچه مؤلّفه»داده شود، که دو پرسش اساسی پاسخ است تا به این

شود؟ و او چه عناصر طبیعی و مادّی را برای پرورش مییافت« شیرازیعالی»در غزل « سلیگمن»

 «کارگرفته است؟ها در آفرینش ادبی بهاین مؤلفّه

 . پیشینۀ پژوهش:1-2

دهد که دو پژوهش با رویکردی تطبیقی میان شعر سبک هندی به میشده نشانهای انجامبررسی

نگرِ اندیشانۀ ذهنی و عینی با نظریّۀ مثبتهای روانمحور و متکّی بر مضمونعنوان سبکی اندیشه

بررسی قابلیّت امید در شعر )رودکی، عراقی، »شده است. مقالۀ نخست با عنوان انجام« سلیگمن»

فیّاضی و علیمرادی، «)نگر مارتین سلیگمنشناسی مثبتا رویکرد روانصائب، قاآنی و سپهری( ب

برده، و بازتاب آن در شعر شاعران نام« سلیگمن»نگر های نظریّۀ مثبت(، که به یکی از مؤلّفه1395

 پرداخته است.

اندیشی در غزلیّات صائب تبریزی های مثبتبررسی مؤلّفه»همچنین، مقالۀ دیگری با عنوان 

که ضمن بررسی و تبیینِ  ،(1402قربانی و دیگران، «)نگر مارتین سلیگمنمبنای نظریّۀ مثبتبر 

یافته « تبریزیصائب»های شخصیّتی این نظریّه را در غزلیّات ، مؤلّفه«سلیگمن»نگر نظریّۀ مثبت

 است.کردهو بررسی

 . روش پژوهش1-3

را در غزل  «سلیگمن»نگر های مثبتمؤلّفهانطباقی،  – یاین پژوهش، با تکیه بر روشِ تحلیلدر 

شده است. با توجّه به اینکه دیوانی از این شاعر تاکنون منتشر نشده است، بررسی «شیرازیعالی»

موجود در کتابخانۀ خدابخشِ هندوستان، نسخۀ خطّی ها طبق در روند تطبیقی این پژوهش، مثال

های قرارگرفته شده اند و شمارهق. آورده هـ. 1111، کتابت به سال 10T04:41:40Zبه شمارۀ 

 های هر بیت، شمارۀ صفحۀ همین نسخۀ خطّی است.در کمانک

 . مبانی نظری1-4

های مثبت که در بنیانِ فردی و جمعی، ، به ویژگینگر، برپایۀ علم تجربیروانشناسیِ مثبت

آید، آدمی واردمی به روان ی کههایآسیب برپیشگیرانه،  ایا با شیوهست؛ تشود، متکّی امیتعریف

نگر را در دربارۀ هدفش در این دیدگاه، بینشِ محوری روانشناسیِ مثبت «سلیگمن»کند. غلبه


