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وراآلبرت بند شناختی-یادگیری اجتماعی یهی پروین اعتصامی با تکیه بر نظریبررسی روش تربیت  

 

 چکیده:

ظریۀ یادگیری ن مبنایبر را  عناصر رفتاری در اشعار تمثیلی پروین اعتصامی تحلیل محتوای قیاسی،  یهشیوبا رویکرد کیفی، و به جستار حاضر، 

. جامعۀ آماری پژوهش، اشعار تمثیلی پروین اعتصامی و نمونۀ پژوهش شامل پنجاه قطعه شعر تمثیلی است کندمیبررسی اجتماعی آلبرت بندورا 

دهد های پژوهش نشان میاند. یافتههای نظریۀ یادگیری اجتماعی بندورا انتخاب شدهصورت هدفمند و بر اساس بیشترین قابلیت انطباق با مؤلفهکه به

. تمثیل استر و ارتقای شناخت اجتماعی فراهم آوردهپروین اعتصامی، بستری مساعد برای رمزگردانی ذهنی، اصلاح رفتا نمادهای اخلاقی در شعر

ای در نظریۀ بندورا دارد و در اغلب موارد، ساختار اشعار تمثیلی وی تطابق کلی با مراحل در شعر پروین، قرابت معناداری با مفهوم یادگیری مشاهده

ای از این قطعات حضور در بخش عمده« اثر موجی»و « موجبیت متقابل»، «جانشینی تنبیه»هایی همچون دهد. مؤلفهعی را نشان مییادگیری اجتما

ی پژوهش برجسته است و بیانگر تأکید شاعر بر استمرار فرایند یادگیری ترین عامل یادگیری در نمونهعنوان مهمبه« انگیزش درونی»دارند. همچنین، 

را در مسیر یادگیری ی با اثربخشی غیرمستقیم، مخاطب منزلۀ کنش ادبم ناملایمات اجتماعی است. در مجموع، اشعار تمثیلی پروین اعتصامی بهرغعلی

 کند.القا می ایشانفعال قرار داده و هنجارهای اجتماعی مساعد را به ذهن خودآگاه 

 جتماعی.ا -شناختی پروین اعتصامی، تمثیل، آلبرت بندورا، یادگیری واژگان کلیدی:

 

 مقدمه. 1

متون نظم و  و داشتهو تربیت اخلاقی  در تکوین هویت جمعی سزاییبهنقش  از دیر باز تا عهد معاصر گو،پارسیگویندگان 

ای او در متون ادبی، مجموعهوککنداز همین رو،  اند؛ی ایران نقش مهمی ایفا کردهنثر ادبی، در الگوسازی فرهنگی جامعه

بانوی نامدار ادب در این میان، پروین اعتصامی، کند. ارائه میتاری و فکری مطلوب را استخراج و متمایز از هنجارهای رف

ترین مفاهیم اخلاقی، اجتماعی و انسانی را در قالب پیچیده پردازی و تمثیل،نمادابزار بیانی همچون گیری از با بهرهفارسی، 

 ، به نمایش گذارده است.جامعۀ انسانیساده و قابل فهم برای  گویوانواع گفت

جایگاهی منحصر ، انسانی نمادین و انتقال غیرمستقیم مفاهیم گیری از اشخاصِبهره نیز، در شعر تمثیلی پروین محوریروایت 

و آز و از  صها و حکایات خویش از حرتمثیل یدر همه پروین، تقریباَ» بخشیده است. ویاشعار   ر تربیتیساختا بهبه فرد 

ی دیگر باعث زجر و انزجار خاطر خویش قرار داده ت را بیش از هر صفت نکوهیدهنالد و این دو صفهوی و هوس می

 جدال میان فضیلت و رذیلتانواع تضاد رفتاری و بازنمایی ضمن  این شاعر نامدار ادب فارسی، (101: 1323)نفیسی،« است.

های دیالوگچنانکه فراهم ساخته است. ها سازی ارزشدرونی جهت مساعدوگوی عناصر غیرانسانی، بستری از طریق گفت
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غیرمستقیم،  یسازد و به شیوههمراه میهای اجتماعی های اخلاقی و کنشخواننده را با موقعیت در اشعار پروین، تمثیلی

 سازد.هنجارهای مطلوب اجتماعی را در رفتار مخاطبان شعر خویش، نهادینه می

علمی برای  چارچوب، الگوبرداری ی غیر مستقیم وهأکید بر نقش مشاهدیادگیری اجتماعی آلبرت بندورا، با ت ینظریه   

 یهبا مشاهد افرادبلکه  ؛شودمستقیم محدود نمی یربهآورد. در این نظریه، یادگیری صرفاً به تجفراهم می متون تمثیلیتحلیل 

و  پروین اعتصامی در شعر تمثیلی پیوند میان عناصر روایی آموزند.میرفتاری را  ی، الگوارادی آنو پیامدهای  کنش

و فراهم آورده  ی روانی اشعار پروینلایهنوین در نقد  ایبینارشته یهاجتماعی، زمین -شناختی یادگیری ۀنظری هایشاخصه

بررسی ظرفیت تربیتی  حاضر،  پژوهشدر مسئله اصلی  .دهداجتماعی اشعار پروین ارائه میمایۀ شناختی از بنخوانش روان

کوشد پژوهش حاضر می بندورا است شناختی -یادگیری اجتماعی یاشعار تمثیلی پروین اعتصامی در پرتو نظریهی و الگوساز

الگوهای رفتاری و تربیتی  در اشعار تمثیلی پروین اعتصامی، چگونه و در چه سطحی  دهد کهبه این پرسش مشخص، پاسخ 

ی نمادین هامند مضامین و شخصیتتحلیل نظام قابل تبیین در چارچوب نظریۀ یادگیری اجتماعی ـ شناختی بندورا هستند؟

ای، اهدی از یادگیری مشاهدهفتن شویا، همچنین اجتماعی –شناختی  شناسیاز منظر روان در شعر پروین اعتصامی

 است.پژوهش شناختی، هدف اصلی در این جانشینی و سایر سازوکارهای بیهنت

 

 

 ی تحقیقپیشینه .1.1

های مختلفی پیرامون اشعار وی، اشعار پروین اعتصامی یکی از موضوعات مورد توجه منتقدین ادبی بوده است و پژوهش

تحلیل شیوۀ تمثیلی وی مبتنی بر نظریۀ یادگیری اجتماعی، مسبوق به سابقه نیست و پژوهش انجام شده است. با این حال، 

در ادامه برخی از مقالاتی که  پردازد.های تربیتی پروین میحاضر، برای نخستین بار با ابزار نقد روانشناختی، به واکاوی آموزه

 گردد.اند ذکر و معرفی مینزدیک به پژوهش حاضر، نگاشته شده یهدر زمین

پور عواطف و احساسات ( از  شریف1393) «های اخلاقی ویبررسی بازتاب روحیات پروین اعتصامی در توصیه»ی مقاله

زوال جهان،  شۀیندکند؛ بر اساس نتایج این مقاله، چهار مضمون اصلی : اپروین را نسبت به مسائل اجتماعی بررسی می

 در اشعار پروین، وجود دارد.  یناامن احساس عمر و ی، کوتاهاندیشیمرگ

( به تحلیل نظرات سیاسی و اجتماعی 1395) »های انتقادی در شعر پروین اعتصامیبررسی شگرد»ی محمودی نوسر در مقاله

سرایی، نری خویش همچون طنز و گسستهی خاص هدر اشعار پروین اعتصامی پرداخته و معتقد است پروین با تکیه بر شیوه

  است.به سبکی ویژه در نقد سیاسی دست یافته
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( عنوان پژوهشی از معاشری است. 1399) «اجتماعی بر اساس الگوی فرفکلاف-مناظرات پروین اعتصامی از منظر سیاسی»

دهد مطابق با آرای اجتماعی نویسنده در این مقاله، پیوند میان متن و عوامل اجتماعی و بیرونی را تحلیل کرده و نشان می

  پروین، ایدئولوژی مذهبی، سبب سلطۀ نابرابر در جامعه شده است.

( به 1400)«با رویکردی بر نظریۀ واکنش )جبران مضاعف( آلفرد آدلر های پروین اعتصامیواکاوی سروده» یهصادقی در مقال

توصیف احساسات سرخوردۀ زنان در اشعار پروین پرداخته و معتقد است پروین به دلیل جبران حقارت، سیمای زنان را مهم 

 و برجسته جلوه داده است.

 «داوری و جاذبه(سی اجتماعی )مطالعۀ موردی: پیشنانشهای رواهای پروین اعتصامی با رویکردی بر مولفهتحلیل سروده» 

های روانشناسی داوری را به عنوان یکی از مولفه( عنوان پژوهشی از صادقی است. نویسنده در این پژوهش مسئلۀ پیش1400)

 اد نظر دارد.داوری افرکند که پروین با نگاهی انتقادی و کوبنده به پیشگیری میاجتماعی در اشعار پروین بررسی و نتیجه

ریشۀ  (1403) «فرهنگی )با رویکرد ادبیات تطبیقی(فرهنگی و برونشعر پروین اعتصامی از منظر درون» یهپیرانی در مقال

تفکرات و تعالیم پروین اعتصامی را تحلیل کرده است.مطابق با نتایج این پژوهش، پروین از آثار فکری و ادبی جهان غرب 

 است.ی خود و جامعه بهره بردهدر راستای ارتقای سطح فکر

 

 

 . مبانی نظری3-1

 واکنش»در تعریفی مشخص از منظر دانش روانشناسی،  رفتار  اگرچه شاید مفهومی بدیهی به نظر آید اما (behavior)"رفتار"

« انسان در یک محیط و در یک زمان معین است. این رفتار که هم به فرد و هم به محیط وابسته است؛ همواره دارای معناست.

آموزد و ر را می( فرد در طول حیات خویش با توجه به عوامل  مختلف در محیط اجتماعی، آگاهانه رفتا13: 1379) گنجی، 

توان  یادگیری را توانایی فرد در ایجاد تغییر در رفتار دانست که بخشد؛ بر همین اساس میشخصیت خویش را تکوین می

 (179: 1388آن در عملکرد فردی اشخاص، قابل مشاهده است.)سیف، یهنتیج

ریزی شدند و هر یک از منظری، ری رفتار،  پیگیاز اواخر قرن نوزدهم، نخستین نظریات یادگیری در تشریح عوامل شکل   

کند فرد چگونه بیاموزد و چگونه رفتار کند؟)ورنون و در پی پاسخگویی به این پرسش کلیدی بودند که چه عاملی تعیین می

بینی یشمند و پ( رفتارگرایانی همچون جان واتسون، ایوان پاولف در دهۀ نخست قرن بیستم، بر روابط قانون40: 1377کالوین،

ورزیدند؛ گیری رفتار  اصرار می( و بر تأثیر قاطع محیط اجتماعی در شکل 277: 1371انسان تأکید داشته ) شفیع آبادی،ی هشد

 ( 159: 1386 گمن،یسل) دانستند.ترین عامل در یادگیری میرفتارگرایان نظام تنبیه و تشویق را مهم


